[image: image1.png]


[image: image2.jpg]


ADOLESCENTES

       ADVIENTO UN CAMBIO DE PERSPECTIVA 

OBJETIVO.- Ser solidarios con la Iglesia al inicio del ciclo litúrgico

META.- Que los adolescentes de la Arquidiócesis de Yucatán, que asisten a las actividades propias de su edad, experimenten la alegría de prepararse al nacimiento del Hijo de Dios.

Material a utilizar.- Hojas en blanco para elaborar invitaciones, sobres para las invitaciones, marcadores o plumas para rotular los sobres. Corona de adviento, velas, y material para elaborar las corona de adviento. Papeletas y plumas para las actividades. Papeletas o alguna golosina. Papelógrafos 

ACOGIDA PERSONAL.- Recibir a cada adolescente entregándole una paleta (tutpsi pop) la cual contenga una nota en la que diga: gracias por asistir.

ACOGIDA GRUPAL Y ORACIÓN INICIAL

Se les da la bienvenida a los adolescentes, invitándoles a formar un círculo, Cuando ya se encuentren en esa posición se les dice las siguientes palabras:

 “hoy inicia nuestra preparación personal, moral y espiritual para recibir a Jesús en nuestros corazones, en nuestro hogar y en nuestra comunidad,   acompañados de nuestros seres queridos, es por eso que hoy, María nos da la bienvenida a esta preparación en la cual, la acompañaremos durante cuatro semanas, hasta el nacimiento su hijo, de Jesús”.

Terminadas las palabras, se realiza un canto de adviento: UN PUEBLO QUE  CAMINA POR EL MUNDO (ver anexo 1) Durante el canto, se introduce una vela de considerable tamaño, y se pone al centro del círculo, indicándoles, que iniciamos un tiempo diferente un tiempo de espera, de vela, de estar pendientes ante lo que se aproxima.

Se termina con un Ave María.

CONTEMPLAMOS DESDE LA FE.

· Para este momento, les damos el texto bíblico en una hoja con unas preguntas, para que ellos en silencio respondan y luego hacen grupos, según sea el número de adolescentes.

 Lc. 3, 3-14.  

“Y Juan pasó por toda la región del río Jordán, anunciando un bautismo de conversión para el perdón de los pecados, como está escrito en el libro del profeta Isaías:

-Una voz grita en el desierto: Preparen el camino del Señor, allanen sus senderos. Los valles serán rellenados, las montañas y las colinas serán aplanadas. Serán enderezados los senderos sinuosos y nivelados los caminos desparejos. Entonces, todos los hombres verán la Salvación de Dios.

 
 Juan decía a la multitud que venía a hacerse bautizar por él: "Raza de víboras, ¿quién les enseñó a escapar de la ira de Dios que se acerca? Produzcan los frutos de una sincera conversión, y no piensen: "Tenemos por padre a Abraham". Porque yo les digo que de estas piedras Dios puede hacer surgir hijos de Abraham. El hacha ya está puesta a la raíz de los árboles; el árbol que no produce buen fruto será cortado y arrojado al fuego".  La gente le preguntaba: "¿Qué debemos hacer entonces?" Él les respondía: "El que tenga dos túnicas, dé una al que no tiene; y el que tenga qué comer, haga otro tanto". Algunos publicanos vinieron también a hacerse bautizar y le preguntaron: "Maestro, ¿qué debemos hacer?" Él les respondió: "No exijan más de lo estipulado". A su vez, unos soldados le preguntaron: "Y nosotros, ¿qué debemos hacer?" Juan les respondió: "No extorsionen a nadie, no hagan falsas denuncias y conténtense con su sueldo".

Palabra del Señor

¿Qué es lo que debía cambiar la gente? Según les dijo Juan?
· Responden personalmente y después se dividen en grupos de 4 personas, dejando tiempo suficiente para que compartan sus respuestas, se les pide ejemplifiquen con un dibujo estas respuestas, las cuales las comunicarán en el plenario.

· Hay que puntualizar, que el cambio pedido por Juan tenía una dimensión social, estaba en vistas del otro, del hermano.
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CONFRONTAMOS CON AL REALIDAD

Dinámica. Preparando el lugar

En Equipos de 5 o 6 personas, realizarán la siguiente dinámica. En una cajita, se pondrá el nombre de varias personalidades, como el Papa, el Presidente de la república, la gobernadora, un artista famoso como puede ser Lucero, William Levi, etc. 

Un integrante del equipo, pasará a tomar un papelito, después realizarán representaciones de cómo tendrían que prepararse para recibir en sus casas a esa personalidad.

Así como nos preparamos para recibir a esas personalidades, de la misma forma hay que prepararnos para recibir al niño Jesús que está por nacer.

El  prepararnos hacia el camino del Señor supone un esfuerzo diario, a través de la ayuda de los demás. Prepararnos es comprometernos  con los más pobres, enfermos,  con los que  nos necesitan; este compromiso debe ser para toda la vida. Dar de comer al hambriento y cobijar al desamparado nos ayudará a esperar con confianza el nacimiento de Jesús.

Adviento  es un tiempo de espera, para  recibir a Jesús, es tiempo de preparar el interior de cada uno de nosotros para dejarlo limpio y así pueda habitar Jesús, es tiempo de ayudar al necesitado,  los primeros necesitados son nuestros seres queridos, la ayuda a mamá, a papá, a los hermanos, a los abuelitos; ayudándolos a ellos, preparamos nuestro interior para recibir al Niño Dios que está por nacer. Para prepararnos, necesitamos  acercarnos más a Dios, confesarnos y comulgar; participar de las actividades que se realizan en estos tiempos en el templo parroquial y en los centros pastorales.
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 Adviento es tiempo de actuar y de servir a los demás, teniendo como ejemplo a la Virgen María la cual corre al encuentro de su prima Isabel  (Lc. 39-45) y se pone a su servicio; el estar en cinta no es impedimento, ni mucho menos un pretexto para ayudar a su pariente.

 La corona de adviento que utilizamos para estas fechas nos dan una pauta para recordarnos, ese tiempo de espera, de esperanza, de vida, de cambio, de reflexión hacia donde estamos parados  y hacia donde queremos ir. 

Adviento es dar un paso hacia un adolescente nuevo y dejando al viejo adolescente atrás, para que Jesús nazca en nuestra vida. Nosotros como adolescentes, tenemos esa chispa, somos diferentes a los demás, precisamente por eso podemos preparar un lugar especial a Jesús, desde nuestra alegría y nuestras locuras; podemos abrir nuestra vidas a un amigo, que se hace Niño por nosotros, un amigo que nos invita a ser diferentes.

PROPONEMOS PARA AVANZAR

En la dinámica que realizamos con anterioridad, nos dimos cuenta  que al llegar una persona importante a la casa, no podemos permanecer indiferentes, sino nos esforzamos para que su estancia sea de la mejor forma, ahora nosotros podemos preguntarnos:

¿Qué acciones necesitamos hacer para prepararnos en el adviento? ¿Qué cosas necesitamos hacer para que Jesús anide en nuestro interior? ¿Qué puedo vivir de nuevo en este adviento?

 De estas preguntas los adolescentes elaborarán  4 tarjetas en las que plasmarán sus respuestas. (El contenido se duplicará, es decir serán 8 tarjetas, cuatro se depositarán en la oración final y 4 servirán para la actividad comunitaria “un adviento diferente”)

Después de contestar estas preguntas realizaremos las siguientes dinámicas; se debe hablar antes con los coordinadores de los centros pastorales o con el párroco para que proporcionen  el calendario de las actividades de adviento y las oraciones para prender las velas.

Invitando a mi comunidad a un adviento diferente:

Elaborar invitaciones dirigidas a la comunidad (sobre todo a las personas que por enfermedad no puedan asistir a Misa) con mensajes que anime, a acudir a las actividades que se realizarán en la Iglesia en el tiempo de adviento, hasta llegar la navidad y el fin de año. Estas invitaciones pueden repartirse en la ramada de adolescentes o con una actividad paralela.

Un adviento diferente.

Por equipos (4 o 5 personas)

Preparar una corona de adviento. Las coronas serán llevadas en equipos (con algún coordinador) a las casas de personas enfermas o de avanzada edad que no tienen la oportunidad de participar en sus centros pastorales o en las parroquias del encendido de las velas. Así los adolescentes tendrán un adviento diferente, un adviento solidario. A demás, cuando se vaya a las casas a prender la velas con la oración correspondiente se depositarán al centro de la corona sus papeletas del compromiso personal; como símbolo de que sí se están preparando y realmente quieren cambiar.
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CELEBRAMOS NUESTRA FE.
Nuevamente en círculo, y mientras se canta: “Un pueblo que camina por el mundo” u otro canto de adviento. Se introduce una corona de adviento de considerable tamaño (preparada previamente por el equipo de adolescentes) después los adolescentes van depositando sus compromisos en el centro de la corona, como símbolo de que cada semana al ir prendiendo las velas, Cristo va iluminando sus vidas y los va ayudando a ser mejor a través de la vivencia de sus compromisos

Despedida.- Se les invita a  realizar su corona de adviento con sus respectivas velas, en sus casas con ayuda de sus papás y motivarlos a regresar la siguiente semana. Agradecerles su participación y colaboración en la actividad de ese día.

Anexo 1
UN PUEBLO QUE 

CAMINA POR EL MUNDO

UN PUEBLO QUE CAMINA

POR EL MUNDO

GRITANDO: ¡VEN SEÑOR!

UN PUEBLO 

QUE BUSCA EN ESTA VIDA,

LA GRAN LIBERACIÓN.

1. Los pobres siempre esperan

el amanecer

de un día más justo y sin opresión;

los pobres hemos puesto 

la esperanza en ti, libertador.
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¡CANTANDO LA RAMA CONTRIBUIMOS A FORMAR COMUNIDAD!

OBJETIVO. Los adolescentes de la Arquidiócesis de Yucatán que asisten a la catequesis salen a cantar la rama catequística, entregando el mensaje por escrito del subsidio de adviento y motivando a las familias a participar en las posadas y misas parroquiales con el fin de que contribuyan desde esta edad a fomentar la comunidad parroquial.

Meta. Los adolescentes de la Arquidiócesis de Yucatán que asisten a la catequesis reconocen la importancia de preservar las tradiciones emanadas de la religiosidad popular, como parte del camino de preparación para celebrar adecuadamente la Navidad.

Preparación y material a utilizar. 

El guía, previo acuerdo con los adolescentes con quienes comparte los encuentros, se encargará del acopio y organización del material necesario para salir a proclamar los versos de la ramada: 

· ramas verdes (de limonaria, por ejemplo)

· velas y recipientes adecuados para transportarlas

·  globos o diversos adornos navideños

·  instrumentos musicales 

· una caja con heno o zacate en la cual se encuentra una imagen de la Virgen María o del Niño Dios (junto con una vela para alumbrar la imagen). 

Es importante que el catequista deje que los adolescentes utilicen su creatividad y que participe en el proceso como guía y acompañante.

Bienvenida y acogida (personal y grupal). 

Se recibe a cada uno de los adolescentes en forma festiva, enfatizando la importancia de este tiempo litúrgico (Adviento). En forma grupal, se les motiva a relatar alguna experiencia relativa a su preparación para vivir, con plenitud y conciencia, el Adviento y la Navidad.

Oración inicial. 

Se les puede repartir en papeletas o escribirla en un pepelógrafo para que todos la puedan repetir:

Dios Padre Nuestro Todopoderoso, que enviaste a Tu Único Hijo para gozo y salvación del género humano, ayúdanos a vivir adecuadamente nuestras manifestaciones de piedad popular, para que nuestro fervor nos lleve a celebrar plena y conscientemente nuestra fe. Te lo pedimos por Jesucristo Nuestro Señor. Amén.

C0NTEMPLAMOS DESDE LA FE

Se pide a uno de los adolescentes del grupo que proclame, con voz clara y fuerte, la siguiente lectura:

· Lucas 2, 1-7

Por aquellos días salió un decreto del emperador Augusto, por el que se debía proceder a un censo en todo el imperio. 2 Este fue el primer censo, siendo Quirino gobernador de Siria. 3 Todos, pues, empezaron a moverse  para ser registrados cada uno en su ciudad natal. 4 José también, que estaba en Galilea, en la ciudad de Nazaret, subió a Judea, a la ciudad de David, llamada Belén, porque era  descendiente de David; 5 allí se inscribió con María, su esposa, que estaba embarazada.  Mientras estaban en Belén, llegó para María el momento del parto, 7 y dio a luz a su hijo primogénito. Lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, pues no había lugar para ellos en la sala principal de la casa.

¿Qué propósito tenía el decreto que emitió el emperador romano Augusto?

¿Cuál es la razón por la cual José y María tuvieron que viajar a Belén?

¿Por qué razón el Niño Jesús es acostado en un pesebre?

CONFRONTAMOS CON LA REALIDAD

El día de hoy, en la era digital con sus adelantos e innovaciones, es fácil que todos aquellos que nacemos en zonas alejadas de Mérida pero que ahora vivimos en la ciudad capital, podamos conseguir nuestra acta de nacimiento sin necesidad de viajar a nuestros lugares de origen. Pero no siempre fue así: nuestros padres, tíos o abuelos en caso de necesidad se veían forzados a trasladarse, en ocasiones grandes distancias, para obtener copias de tan importante documento.

Algo similar ocurrió hace más de dos mil años, cuando la Sagrada Familia (José, María y el Niño Jesús por nacer) se ve en la necesidad de recorrer la distancia entre Nazaret, su lugar de residencia, y Belén, aldea de origen de la familia de José. Nosotros los cristianos tenemos formas populares de recordar la peregrinación de la Sagrada Familia a Belén, entre las que destacan las posadas y la rama o ramada.

Esta última se considera como una versión infantil de las posadas, en la cual, a través de versos cantados y acompañados con instrumentos (panderetas, castañuelas, etc.), se va imitando el peregrinar de José y María para encontrar posada en la cual reposar en su largo camino. Esta es una tradición propia de los estados del sureste de nuestro país: Veracruz, Tabasco, Campeche y Yucatán, lugares en donde se celebra con variantes propias de cada estado.

PROPONEMOS PARA AVANZAR

Para motivar a los adolescentes para sentirse parte de su centro pastoral y de su comunidad parroquial, se organizarán para salir a cantar la ramada en los alrededores de su centro pastoral o del templo parroquial. Además de los materiales acordados, hay que salir con:

· Espíritu festivo, propio de los cristianos que celebran, al cantar las coplas de la rama (ver ANEXO).

· Una carta enviada por el párroco o preparada por el Equipo Parroquial de Animación Pastoral (o los Equipos Coordinadores de los Centros Pastorales) para las familias, con motivo del Adviento y el inicio de las posadas.

· Una invitación clara a participar en el centro pastoral y en la parroquia durante las celebraciones de Adviento y Navidad, en la cual los adolescentes vuelquen su creatividad. (tomada de las actividades realizadas en la sesión de Adviento)

CELEBRAMOS NUESTRA FE

Catequista. Señor, te damos gracias porque has permitido que hoy, a pesar de nuestras tareas y trabajos cotidianos, estemos compartiendo la alegría de servirte, te pedimos por los compañeros que no pudieron venir, para que estén con nosotros en las reuniones y celebraciones restantes. Ahora que conocemos mejor las bases de nuestras tradiciones cristianas,  te pedimos que nos ayudes a vivir correctamente este tiempo litúrgico. A cada invocación repetimos todos: Te lo pedimos, Señor.

Todos: Te lo pedimos, Señor.

1. Te pedimos por todos aquellos adolescentes que no te conocen o que viven alejados de Ti, para que con nuestro ejemplo de fe y alegría, aprendan a reconocerte en cada uno de nosotros, en todo momento y circunstancia.

2. Te pedimos por nuestras pequeñas comunidades, centros pastorales y nuestra parroquia, para que a través de las celebraciones populares y litúrgicas propias del Adviento nos vayamos conformando cada vez más a la imagen de las primeras comunidades cristianas.

3. Finalmente te pedimos por toda la Iglesia, para que siga siendo sacramento de salvación del mundo a través de sus fieles, que siguiendo a Nuestro Señor Jesucristo a modo de María, contribuyen a esparcir la Buena Nueva por todos los rincones de la Tierra.

ANEXO 1: Versos de la Rama

Me paro en la puerta me quito el sombrero

porque en esta casa, vive un caballero.

Vive un caballero, vive un general

si nos da permiso para comenzar.

Naranjas y limas, limas y limones

aquí está la Virgen, de todas las flores.

En un jacalito de cal y de arena

nació Jesucristo, para Nochebuena.

A la medianoche un gallo cantó

y en su canto dijo: "Ya Cristo nació”

Zacatito verde lleno de rocío

el que no se tape se muere de frío

Señora Santa Ana ¿por qué llora el Niño?

por una manzana que se le ha perdido

no llore por una, yo le daré dos: una para el Niño y otra para Dios

Que nos den nuestro aguinaldo, si lo han de dar,

las noches son cortas y debemos de andar.

Ya se va la rama muy agradecida

Por que en esta casa fue bien recibida

Pasen buenas noches, así les deseamos

pasen buenas noches, nosotros nos vamos.
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